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10 000 tunni reegel?

Saada meistriks!

Anders Ericsson

psihholoog,
Florida riiklik tlikool

“Mingi tegevuse mehhaaniline kordamine ei
anna hdid tulemusi; soovitud eesmargini
aitab jouda hoopis see, kui parandate
pidevalt sooritustehnikat.”
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See ei tahenda tundide kogumist!

“Kui sa kaid tool ja teed iga paev tood aina rohkem ja rohkem ning
ikka muudkul samamoodi, siis el muutu midagi paremaks.”

Selleks, et sooritust parandada, tuleb:

1. 100% keskenduda sellele, mida teed

2. saada regulaarselt tagasisidet oma soorituse kohta.
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Aju lugu erinevates vanustes

isemotleja

avastaja

0-4
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"Malu on liks imeparane organ —
ta hakkab tootama,

kui me hommikul arkame

ja ei lopeta enne,

kui me jouame toole."

Robert Frost
Ameerika luuletaja (1874-1963)



7 tuupilist maluprobleemi

Allikad: “The Seven Sins of Memory”. Daniel L.Schacter 2002; “Improving Memory”. Harvard Medical School. 2015

1. Ununeb kiiresti — kasuta voi unusta
2. Hajameelsus — métted mujal
3. Blokeerimine — miski segab ...
Oige milu, vale allikas — osaliselt dige

4,

5. Mojutatavus — info omandatakse hiljem

6. Eelarvamus — varasemad kogemused, teadmised
7.

Mitte unustamine — negatiivsed emotsioonid
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Meelde jatmise protsess

TAHELEPANU \
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Oppimise vétmed /Jo Boaler/

1. lga kord, kui me dpime, kujuneb ja tugevneb meie
aju

Eksimine on parim viis aju arenguks

Motlemise muutudes muutub tegelikkus

Voimekuse moodik pole motlemise kiirus

A S

Koostdd mojub soodsalt doppimisele



Oppimine
”Oppimine on garanteeritud siis, kui

see tekitab elamuse.”

Mare Pork
psihholoog
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Eesmargi pustitamine

80% MIKS?
20% kuidas?
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“Miksi” kaks vastust:

PEAN TAHAN

A

teistele endale
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Motivatsioon

... SE€E 0N
4 HEA ENESETUNNE.
( Milvi Tepp

TTU professor,
l pikaajaline personalijuht
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Kordamine

Ebbinghaus
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Kokkuvotteks

12.11.2020

“See, mida me peame Oppima tegema,
opime ainult seda tehes.”

Aristoteles
antiikaja filosoof (384-322 e.Kr)
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Lisalugemist
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Tanan tahelepanu eest!

Ja malu on Sul
vaga hea!

Lugupidamisega,
Tauri (@) Tallermaa (.ee)
5014204



